IT REGOLAMENTO DELLA
MANIFESTAZIONE

DA PUNTA A PUNTA - ROVIGNO, 19.09.2026

1. Organizzatore e obiettivo

e Organizzatore: Unione Sportiva della Citta di Rovinj-Rovigno, in occasione della
Giornata della Citta.

e Motto della manifestazione: ""Amo Rovigno, la sua splendida costa e il suo mare
sicuro."

o La manifestazione ¢ di carattere ricreativo € non competitivo.

e Obiettivo: promuovere l'attivita ricreativa nella natura, preservare i toponimi storici
della costa di Rovigno e favorire 1'aggregazione tra tutte le generazioni.

2. Storia della manifestazione

o La manifestazione si svolge dal 2007.

o Fondatori: i podisti Mirjana Kmaci¢ Pelizzer e Sandi MuZina, insieme al nuotatore
Gordan Uki¢, in collaborazione con I'allora Unione Sportiva della Citta di Rovigno.

e In vent'anni di svolgimento ¢ stata annullata una sola volta (nel 2022 a causa del
maltempo).

3. Data, orario e luogo

o Data: sabato, 19 settembre 2026.

e Ritrovo e registrazione: dalle 09:30 presso il Come Back Beach Bar (Baia Ruja).
e Imbarco: ore 10:15 — navigazione fino a Capo La Balena.

e Partenza: ore 10:30 — La Balena.

e Arrivo: ore 12:00 — Baia Ruja (Come Back Beach Bar).

4. Percorso e tappe

o Lunghezza totale: 3600 m.

e Il percorso ¢ suddiviso in 3 tappe con 2 punti di controllo.

o In ogni punto di controllo ¢ obbligatorio fermarsi e attendere tutti i partecipanti.

e Pausa di 5 minuti in ogni punto di controllo.

o Latabella con gli orari (lunghezza delle tappe, tempi previsti e pause) ¢ allegata al
presente regolamento.

5. Regole di nuoto

e Sinuota sempre in gruppo; ogni tappa riparte contemporaneamente dopo la pausa.

o Ritardo: il partecipante che rimane indietro di oltre 5 minuti (circa 250 m) sara
trasportato in barca fino al gruppo.

« E vietato attraversare le baie, ad eccezione dell'attraversamento dell'ingresso della
Marina Amarin e dell'ingresso del Porto Settentrionale della citta.



Si nuota entro 50 metri dalla costa (in conformita con il regolamento marittimo).

Il nuotatore puo saltare una determinata tappa (trasporto in barca), rimanendo
comunque parte della manifestazione.

Tappa obbligatoria: prima della partenza della terza tappa tutti i partecipanti devono
salire sul trampolino nella baia di Val da Liso e tuffarsi in mare. Questa ¢ una
condizione necessaria per ricevere la maglietta commemorativa.

6. Sicurezza e assistenza

I nuotatori saranno accompagnati da quattro imbarcazioni.

E obbligatorio seguire le istruzioni dell'organizzatore e dei responsabili delle
imbarcazioni.

In caso di affaticamento o problemi di salute il partecipante deve informare
immediatamente 1'imbarcazione di assistenza.

7. Numero di partecipanti e iscrizioni

Il numero dei partecipanti ¢ limitato a 20 nuotatori.

Le iscrizioni sono possibili esclusivamente tramite Google Forms (il link sara
pubblicato dall'organizzatore).

Con l'iscrizione il partecipante dichiara di essere fisicamente idoneo a percorrere a
nuoto una distanza di 3600 metri.

8. Attrezzatura e responsabilita

Si raccomanda l'attrezzatura standard per il nuoto (cuffia e occhialini).
L'organizzatore offre un pasto, ristoro e una maglietta ricordo.

L'organizzatore non si assume alcuna responsabilita per eventuali problemi di salute
dei partecipanti.

9. Disposizioni finali

Tutti 1 partecipanti sono tenuti a rispettare il presente regolamento.

L'organizzatore si riserva il diritto di modificare il programma o il percorso per motivi
meteorologici o di sicurezza.

Con la partecipazione alla manifestazione tutti 1 nuotatori accettano il presente
regolamento.

10. Documentazione fotografica e video

Foto di gruppo: tutti i partecipanti devono presentarsi alle ore 09:30 presso il punto di
ritrovo (Come Back Beach Bar, Baia Ruja) per la fotografia ufficiale prima
dell'imbarco.

Fotografie e riprese durante la manifestazione: i partecipanti accettano che
l'organizzatore e il fotografo ufficiale (Gordan Uki¢) documentino l'evento con
fotografie e video.

Riprese GoPro: nei punti di sosta i partecipanti saranno ripresi con una GoPro per
finalita di archivio e promozione.



o Utilizzo del materiale: fotografie e video saranno utilizzati esclusivamente per la
promozione dello sport, della ricreazione e della manifestazione Da Punta a Punta,
sul sito www.rovinjswim.com, sui social media e nelle pubblicazioni dei media.

o Consenso: con l'iscrizione i partecipanti acconsentono a essere fotografati e filmati e
autorizzano la pubblicazione del materiale.



http://www.rovinjswim.com/

	🇮🇹 REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE
	DA PUNTA A PUNTA – ROVIGNO, 19.09.2026
	1. Organizzatore e obiettivo
	2. Storia della manifestazione
	3. Data, orario e luogo
	4. Percorso e tappe
	5. Regole di nuoto
	6. Sicurezza e assistenza
	7. Numero di partecipanti e iscrizioni
	8. Attrezzatura e responsabilità
	9. Disposizioni finali
	10. Documentazione fotografica e video



